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TemaTuka ypoOKOB 310POBbSI
1 knace

Tema 1. JIpyxu ¢ Bonou
Vpok 1. CoBetbl qokTopa Boabl
VYpoxk 2. lpy3ba Bona u Mbuio
Tema 2. 3a00Ta 0 m1a3zax
VYpoxk 3. [ 1a3a — maBHbIE MIOMOIIHUKY Y€JIOBEKA
Tema 3. Yxox 3a ymuamu
VYpok 4. UToOBI yIIM CIbIILIATHA
Tema 4. Yxon 3a 3ydamu
VYpoxk 5. [Touemy OOMSIT 3yOBI
VYpok 6. UtoObl 3yObl OBLITH 370POBBIMU
Tema S. Yxo1 32 pykamu 4 HOramu
VYpok 7. «Pabourie UHCTPYMEHTBI» YeJIOBEKa
Tema 6. 3a00Ta 0 KoHxKe
VYpok 8. 3aueM yenoBeKy Koxa
VYpok 9. Ecnu koska moBpexaeHa
Tema 7. Kak ciienyer nurarbcst
VYpok 10. [Tutanue - He0OXOAMMOE YCIOBHE IS KU3HU YEIOBEKa
VYpok 11. 3mopoBas numa J1jst BCEH CEMbU
Tema 8. Kak caesiars COH mosie3HbIM?
VYpok 12. CoH — nyuniee JIeKapCTBO
Tema 9. Hactpoenue B mkoJie
VYpok 13. Kak Hactpoenue?
Tema 10. HacTpoeHue nocJie mkoJibI
VYpok 14. A npuiien U3 MIKOJbI
Tema 11. IloBenenue B mKose
Ypoku 15-16. I — yuenuk
Tema 12. Bpennbie NpuUBbIYKH
VYpoxku 17-18. BpeaHbie npuBbIYKH
Tema 13. MbIlnbl, KOCTH H CYCTABbI
VYpok 19. Ckener — Hama onopa
VYpok 20. Ocanka — cTpoiHas criHa!
Tema 14. Kak 3axaisitbesi. O0THpanue u o0JiMBaHue
VYpok 21. Ecau xouelb ObITh 310pOB
Tema 15. Kak npaBuwibHO BecTH ce0s1 Ha BoIe
VYpok 22. IIpaBuna 6€30MaCHOCTH HA BOJIE
Tema 16. Urpbl n ynpaskHeHUs1 Ha Bojie
VYpoxku 23-27. O0yueHue miaBaHuio
Tema 17. HapoaHbie urpbl
VYpok 28. Pycckas urpa «l'opoaku»
Tema 18. IlonBuKHBIE UTPBI
VYpok 29. TlogBuKHBIE UTPBI
Ypok 30. O6o0marouii



2 KJIace

Tema 1. Ilouemy MbI Oos1eeM

VYpok 1. [Ipuunnsl 60se3HN

VYpok 2. [Ipuznaku 6one3Hu

VYpok 3. Kak 310poBbe?

Tema 2. KT0 1 Kak nperoxpaHsieT HAC OT 0oJs1e3Hel

VYpok 4. Kak opranusm rnomoraer cede cam

VYpoxk 5. 310poBbIii 00pa3 KU3HU

Tema 3. Kto Hac jeunt

VYpok 6. Kakue Bpauu Hac jeyar

Tema 4. IIpuBuBKH 0T OoJ1e3HeH

VYpok 7. Madekimonnsie 601e3H1

VYpok 8. [IpuBuBKH OT OoNe3HEH

Tema 5. UTo HyKHO 3HATh 0 JIEKAPCTBAX

VYpoxk 9. Kakue nexapcTBa Mbl BEIOUpaeM

VYpoxk 10. Jlomamnssa antedka

Tema 0. Kak u30exars oTpaBiieHuii

VYpok 11. Orpasrienue nekapcTBaMu

VYpoxk 12. IIuieBsie oTpaBieHus

Tema 7. be3onacHocTb npu J11000ii morozae

VYpoxk 13. Eciiu conHeuHo U KapKo

VYpok 14. Ecnu Ha ynuiie 10K1b ¥ rpo3a

Tema 8. [IpaBuiia 6e30nacHOrO NOBeIeHUS B IOMe, Ha YJIUIe, B TPAHCIIOPTe
VYpok 15. OnacHOCTh B HaIlIEM JIOME

VYpok 16. Kak BecTu cebst Ha ynuiie

Tema 9. IIpaBuiia Ge30nacHOro NoOBECHNS HA BOJIE

VYpok 17. Bona - Ham npyr

Tema 10. IlpaBuiia oOpaiuenusi ¢ oruemM

VYpok 18. UToObI OrOHb HE TPUUMHUI Bpeaa

Tema 11. Kak yoepeubcst 0T y1apoB 3JIeKTPUYeCKHMM TOKOM

VYpok 19. UeM onaceH aeKTpu4YeCKUil TOK

Tema 12. Kak yoepeubcst 0T 10pe30B, YIIIM0OOB, I1epPeioMOB

VYpoxk 20. TpaBMmeI

Tema 13. Kak 3a11lMTUTBCH OT HACEKOMBIX

VYpok 21. YKychl HACEKOMBIX

Tema 14. IlpenocTopo:kHOCTH PH 00PALLIEHUH € )KHBOTHBIMHU

VYpoxk 22. Uto MBI 3HaeM 0 cobakax U KOIIKax

Tema 15. IlepBasi noMoLIb PU OTPABJICHUAX HKUIKOCTAMM, IIUILEH, TapaMu, ra3aMu, IbIMOM
VYpok 23. OTpaBneHue sA0BUTHIMH BELIECTBAMU

VYpok 24. OtpaBieHne yrapHbIM ra3zom

Tema 16. Ilepsas noMoLub NpH NeperpeBaHNN 1 TEILIOBBIX YIApaXx, MPH 03K0rax H 00MOPOKeHU U
VYpok 25. Kak momous ce0e mpu TETI0BOM yriape

VYpok 26. Eciiu 61 0OMOpo3uMIICs

Tema 17. IlepBast momoLn NpH TpaBMax

VYpok 27. PacTsixeHue CBA30K U BBIBUX KOCTEH

VYpoxk 28. Ilepenombl

VYpok 29. Ecnu ThI ymunocest uiam nopesanics

Tema 18. IlepBasi moMoLIb PU NONATAHUN HHOPOIHBIX TeJI B 113, YX0, HOC, TOPJIO
VYpok 30. Ecnu B m1a3, yxo, HOC MJIM TOpJI0 MONajl IOCTOPOHHUM MPEAMET
Tema 19. IlepBasi noMoIIb MPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3M€i, CO0aK M KOLLIEK
VYpoxk 31. Ykyc 3men

Tema 20. CeronnsitHue 3a00Tbl MeIULIUHBI

VYpok 32. Pactu 310pOBbIM

VYpok 33. BocriuTaii ce0st

VYpoxk 34. 51 BeIOUpaio IBHKEHNE



3 kJaacce

Tema 1: Uero ne Hajxo 00ATHCA?

VYpok 1. Kak BociuThIBaTh yBEpEeHHOCTD U OeccTparue?
Tema 2: JIo0pbIM ObITH NPUSATHEE, YeM 3TbIM, 3aBUCTVIMBbIM U SKATHHIM
VYpok 2: Yuumes aymarhb

VYpok 3. Criettu ienath 100po

Tema 3. [IoueMy MbI TOBOpUM He NPaBIY

VYpoxk 4. [Tomoxer 11 Ham 0OMaH?

Ypok 5. «Henpasna — J10Kb» B ITOCIOBUIAX U TOTOBOPKAX
Tema 4. [1oueMy MbI He CTyHIaeMCsl poauTeiei?

VYpok 6. Hafo v npuciynmBaThCsi K COBETaM pOIUTENCH?
VYpok 7. [louemy 1eTH U pOAUTEIN HE BCEra MOHUMAIOT APYT Apyra?
Tema 5. Hago ymers ciepxuBarh cedst

VYpok 8. Bee nu xenaHust BHITOJTHUMBI?

VYpoxk 9. Kak Bocniutars B cebe C1epKaHHOCTh

Tema 6. He rpbI3u HOI'TH, He KOBBIPSii B HOCY

VYpok 10. Kak oTyunTh ceds OT BpeIHBIX IPUBBIYEK

VYpok 11. Kak oTyunthb cedst OT BpeIHBIX ITPUBBIUEK

Tema 7. Kak oTHOCHTBCH K IIOAApKaM

VYpok 12. 4 npuHuMaro nogapox

VYpok 13. S gapro nomgapku

Tema 8. Kak ciieyer 0THOCHTBCH K HAKA3aHUSIM

VYpok 14. Hakazanue

Tema 9. Kak HykHO o1eBaTbCst

VYpok 15. Onexna

Tema 10. Kak BecTu ce0s1 ¢ He3HAKOMBIMM JIHILMHA

VYpok 16. OTBETCTBEHHOE MTOBE/ICHNE

Tema 11. Kak BecTH ceds1, Korja yro-1o 00T

VYpok 17. bonb

Tema 12. Kak BecTu cedst 3a croiom

VYpoxk 18. CepBupoBka croia

VYpok 19. IlpaBuna noBeneHus 3a CTOIOM

Tema 13. Kak BecTH ceds1 B roctsix

VYpok 20. Tsl uaems B roctu

Tema 14. Kak BecTu ce0s1 B 0011IeCTBEHHBIX MECTAX

VYpok 21. Kak BecTu ce0st B TpaHCIOPTE U Ha YIHLE
VYpoxk 22. Kak BecTu cebst B Tearpe, KMHO, IIKOJIe

Tema 15. «Hexopomme ciioBa». HenoOpbie myTkn

VYpok 23. YMeeM JIi MBI BEXKIHBO 00IIAThCS

VYpok 24. YMeeM 11 Mbl pa3roBapuBarh Mo renedony?
Tema 16. Uto nesiarb, ecii He X04eTCsl B LIKOTY

VYpok 25. Ilomoru cebe cam

Tema 17. UeM 3aHATHCS MOC/IE HIKOJIbI

VYpok 26. Ymel opraHn3oBaTh CBOM 10CYT

Tema 18. Kak Bb1Opars apy3eit

VYpoxk 27. Yto Takoe ApyxOa

VYpok 28. KTo MOKET CUMTaThCsl HACTOSIIIUM IPYrom?
Tema 19. Kak nomous ponuresisivm

VYpok 29. Kak 10cTaBUTh pOOUTENSIM PagoOCTh?

Tema 20. Kak noMo4b 00JILHBEIM M 0€CIIOMOIIHLIM

VYpok 30. Ecniu koMmy-HHOYIb Hy>KHA TBOSI [TOMOIIIb

VYpok 31. Cnemure nenats 100po

Tema 21. IloBTOpenune

VYpok 32. OroHex 310pOBbst

Vpok 33. IlyremecTBue B CTpaHy 310pOBbS

VYpok 34. Kynmbsrypa 310poBoro o0pasa ku3HH. (YpOK - COpEBHOBAHHE)



4 kaacce

Tema 1. Haiue 310poBbe

VYpoxk 1. Yto Takoe 310poBbE?

VYpok 2 . Uto Takoe smMmouuu?

VYpok 3 . UyBCTBa ¥ IOCTYIIKH

VYpok 4. Ctpecc

Tema 2. Kak moMo4b cOXpaHMTH cede 310pOBbe

Ypok 5. YuumMmcest aymars U J€UCTBOBATH

VYpok 6. YurMcs HaX0aUTh MPUUKHY U TIOCIIEACTBUS COOBITUI
VYpok 7. Ymeil BBIOMpAThH

Tema 3. Uto 3aBHCHT OT MO€I0 pereHusi?

VYpoxk 8. [IpuruMaro pemienne Ypok 9. S orBevaro 3a CBO€ pelieHue
Tema 4. 351011 BosIIEOHUK TadaK

VYpok 10. Uto MBI 3HaeM 0 KypeHUH

Tema S. Ilouemy HeKOTOpbIe NPUBBLIYKH HA3LIBAIOTCH BPEIHBIMH
VYpok 11. 3aBucumocTs

VYpok 12. Ymen ckazars HET

VYpok 13. Kak ckazate HET

VYpok 14. [louemy BpeqHOI NPUBBIUKE Thl CKaKEUIb HET?
VYpok 15. 4 ymero BbIOUpaTh — TPEHUHT OE30MaCHOTO TTOBEICHUS
Tema 6. Ilomoru cede cam

VYpok 16. BoneBoe noBeacHue

Tema 7. 35101 BOJIICOHUK AJTKOTOJIb

VYpok 17. Ankorosb

VYpok 18. Ankorois — ommoka

VYpoxk 19. Ankorons — caenail BBIOOp

Tema 8. 371011 BOJIIICOHUK HAPKOTHK

VYpok 20. Hapkotuk

VYpox 21. HapkoTuk TpeHUHT 6€3011aCHOTO TTOBEECHUS
Tema 9. MbI 01HA ceMbst

VYpoxk 22. ManbuullIKy U IEBYOHKHU

VYpok 23. Mos cembs.

HecrtannapTHbie YpOKH U YPOKHU-TIPA3IHUKU

Tema 10. IToBTopeHue

VYpoxk 24. [lpyxba

VYpok 25. «JleHb 310pOBbs»

VYpok 26. YmeeM 11 Mbl IPABUIIBHO MUATATHCSA?

VYpok 27. 51 Be1Ouparo karry

VYpoxk 28. Hucrora u 310pOBbe

VYpok 29. Otkyna 6epyTcs rps3Hynu? (Urpa-myTeiecTBUe)
VYpok 30. YUucroTa 1 nops10K

VYpok 31. bynem nenars XopoIio u He OyaeM II0Xo

VYpok 32. Ypok-KBH «Harmie 3mopoBse»

VYpok 33. «4 3m0poBbe Gepery — cam cede s TOMOTy»
VYpok 34. BynbTe 310pOBbI
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