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Упражнения на развитие образного восприятия, воображения и 

символической функции 

 Рисование по точкам. Педагог заранее готовит схему рисунка, расставляя 

контурные точки. Ребенку предлагают соединить точки линией. Получившийся 

контур дорисовать, раскрасить, придумать сюжет и дать название. 

 Волшебные пятна (кляксы). Назвать изображения и придумать историю. 

 Рисование в воздухе. Педагог рисует в воздухе какую-либо фигуру, изобража-

ющую простой предмет. Затем просит ребенка повторить изображение сначала 

в воздухе, а потом на бумаге. 

 Графическая музыка. Ребенку предлагают под музыку, закрыв глаза, проводить 

на бумаге линии в соответствии с восприятием мелодии. Найти в этих линиях 

образы и обвести их карандашами разного цвета (рыбка, черепаха, птица и т.д.). 

Игры-упражнения с изобразительным материалом — экспериментирование с 

красками, карандашами, бумагой, пластилином, мелом и т.д. с целью изучения 

их физических свойств и экспрессивных возможностей. Могут быть полезны 

для детей младшего дошкольного возраста с целью стимулирования интереса к 

изобразительной деятельности и для детей более, старшего возраста в случае 

эмоциональных расстройств. Эффект упражнений — в стимулировании 

потребности в изобразительной деятельности и интереса к ней, уменьшение 

эмоциональной напряженности, формирование чувства личностной бе-

зопасности, повышение уверенности в себе, формирование интереса к иссле-

довательской деятельности и стимулирование познавательной потребности. 

 Рисунок на асфальте. Ребенку дают цветные мелки и предлагают нарисовать 

все, что ему хочется. 

 Рисунок на стекле. Кусок стекла размером с альбомный лист аккуратно ок-

леить липкой лентой (чтобы не пораниться) или вставить в деревянную рамку. 

Рисовать можно красками, фломастерами, мелками все, что захочется. С об-

ратной стороны листа можно подкладывать разноцветные листы бумаги (фон), 

из-за чего эмоциональное восприятие рисунка будет меняться. Затем стекло 

протирается тряпкой. Можно рисовать на оконном стекле. 

 Восковой рисунок. Лист бумаги натирается свечой. Затем раскрашивается 

красками или мелками. 

 Пластилиновая живопись. Педагог, нарисовав предварительно контурное 

изображение предмета, предлагает ребенку размазать немного пластилина на 

поверхности картона, не выходя за контур. Можно использовать несколько цве-

тов, накладывая их друг на друга, чтобы придать объемность. Излишки пласти-

лина убираются. 

 Отпечатки. Использовать предметы с рельефной поверхностью, найденные на 

природе (камешки, ракушки, шишки). Создать из отпечатков целостную 

композицию или образ. 

 Изображение своего настроения. Педагог предлагает ребенку выбрать по же-

ланию цвет краски и на белом листе бумаги нарисовать цветовые линии, пятна, 

круги, узоры, выражающие его настроение в данный момент. 

 Рисование спиралеобразными линиями. Педагог делает контурный набросок 

предметов, а ребенок рисует по нему фломастером или ручкой спиралеобраз-

ными линиями. 
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 Пальцевая живопись. Педагог предлагает детям нарисовать предмет, накла-

дывая цветовые пятна (гуашь) пальчиком или используя палочки. Можно 

нарисован. не весь предмет, а только его контур. 

 Танцующие руки. Большой лист оберточной бумаги (или обои) раскладываются 

на полу. Детям предлагают в каждую руку взять по цветному мелку любого 

цвета, затем лечь спиной на бумагу. Включается оживленная музыка. Дети 

одновременно двумя руками рисуют по бумаге, двигая руками в такт музыке. 

Затем рисунки обсуждаются. 

 Волшебный салют. На полу расстилают газету, кладут большой лист бумаги. 

Нужны жидкие краски, кисти. Манипулируя любым образом кистью, брызгать 

краску на лист бумаги, устраивая «волшебный салют». 

 Самоцветы. Упражнение дает возможность свободно экспериментировать с 

цветом. Мокрый лист бумаги — это «сундук с драгоценными камнями». Ре-

бенку предлагают попробовать все возможные сочетания красок и наполнить 

«сундук» разными самоцветами, просто ставя разноцветные точки. 

 Крупный масштаб. Создать изображение руками и ногами (отпечатки стоп, 

кистей), используя малярные кисти, губки. Необходимо иметь под рукой поло-

тенце и ведро с водой, чтобы вымыть руки, ноги. 

 Работа с глиной (сжимание, разглаживание, формообразование, затем 

сплющивание). 

 Игра с тестом. Смешать 2 стакана муки, три четверти стакана соли, одну 

столовую ложку растительного масла, половину или более стакана воды. К сме-

си можно добавить порошкообразную краску. Создавать из этого состава все-

возможные фигурки. 

 Работа с бумагой: 

 Коллаж. Вырезать из журналов фигуры людей, животных и т.д., а затем офор-

мить их в композицию. Можно подписать, что люди делают или о чем думают. 

 Папье-маше. Смешать оклеивающий состав и куски бумаги. Используя формы, 

смазанные вазелином, создать модели из папье-маше. Дать им затвердеть, а 

затем раскрасить их. 
 
 

Задания на совместную деятельность могут включать задания всех указанных 

выше четырех типов. Этот тип заданий направлен на решение проблемы опти-

мизации общения и взаимоотношений со сверстниками. Кроме того, задания на 

совместную изобразительную деятельность делают необходимой речевую ком-

муникацию участников и тем Самым обеспечивают развитие регуляторных 

способностей. 

 Работа в парах, направленная на развитие коммуникативных возможностей 

детей. Один участник рисует каракули и передает другому, чтобы тот создал 

образ; один участник начинает рисунок на свободную или заданную тему, а дру-

гой заканчивает; затем результаты совместной работы обсуждаются. 

 Совместное групповое рисование, также направленное на развитие социальных 

навыков («групповая фреска» — на большом листе бумаги рисуют одно-

временно или по очереди на ту или иную тему: «жизнь в школе», «поход», 

«день рождения», «мир вокруг»). 
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 Групповые изобразительные игры («Странное животное» — один ребенок 

рисует голову животного, загибает лист и передает следующему участнику; тот 

рисует туловище, загибает лист и передает дальше; в конце каждый пытается 

рассказать от первого лица о той части фигуры, которую он рисовал; 

аналогично изображается и человек). 

Вариант. На стене лист бумаги. Дети с завязанными глазами подходят 

поочередно к нему и рисуют части тела какого-либо животного (коровы, слона 

и т.д.). 

При организации изотерапевтических занятий педагогу следует иметь в 

виду, что каждый изобразительный материал задает определенный диапазон 

возможных способов действия с ним, стимулирует ребенка к определенным 

видам активности. Подбирая изобразительные материалы к каждому занятию в 

соответствии с его задачами и индивидуально-психологическими 

особенностями участников занятий, можно в какой-то мере управлять 

активностью ребёнка. 

При организации рисуночной терапии с гиперактивными и 

расторможенными детьми, а также детьми, расположенными к проявлению 

агрессии в поведении, не рекомендуется использовать такие материалы, как 

краска, глина, пластилин, т.к. они стимулируют неструктурированную 

активность ребёнка (разбрасывание, разбрызгивание, размазывание и пр.), 

которая легко может перейти в агрессивное поведение. Более уместно 

предложить таким детям листы бумаги среднего размера, карандаши, 

фломастеры, т.е. изобразительные средства, требующие от них организации и 

структурирования своей деятельности, тонкой сенсомоторной координации и 

контроля за выполнением действия, и соответствующие задания, например, 

«Рисование по точкам». 

Напротив, детям эмоционально «зажатым», фрустрированным, с высокой 

тревожностью более полезны материалы, требующие широких свободных 

движений, включающих всё тело, а не только область кисти и пальцев. Таким 

детям следует предлагать краски, большие кисти, большие листы бумаги, 

прикреплённые на стенах, глину и пластилин, рисование мелом, игру с бегущей 

из-под крана водой. Наибольший эффект для ослабления эмоциональной 

напряженности и тревожности имеют задания «Рисование пальцами», 

«Волшебные пятна». 

Исходя из выше сказанного, можно сделать вывод: Таким образом, 

формируется и укрепляется психологическое здоровье ребёнка и развивается 

его творческий потенциал. 
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