Аннотация

к адаптированной рабочей программе по учебному предмету

«Физическая культура»

2 класс
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 2 класса разработана в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), на основе авторской программы «Физическая культура» В. И. Ляха, А. А. Зданевича.
Цель программы: формирование у учащихся с ОВЗ основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
С учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 
- познакомить с правилами подвижных игр и игровых заданий с элементами спортивных игр, учить соблюдать их;
- формировать навыки выполнения основных видов движения (ходьба, бег, перекаты, лазанье, прыжки, метание) в процессе выполнения гимнастических упражнений, по легкой атлетике, коррекционно-развивающих упражнений и игр; 

- учить имитировать движения спортсменов; 

- формировать потребность организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.). 

- формировать представления о значении физической культуры в укреплении собственного здоровья и др.

В соответствии с учебным планом школы на реализацию программы отводится 102 ч (3 часа в неделю, 34 недели).

Для усиления коррекционной направленности на двигательную сферу и повышение роли процесса физического воспитания в равностороннем, гармоничном развитии детей с задержкой психического развития в программе предусмотрено применение на уроках: корригирующих упражнений, коррекционных игр, нестандартных приемов. 
Программа включает в себя разделы: Лёгкая атлетика. Гимнастика с элементами акробатики. Подвижные игры и элементы спортивных игр. 
При изучении учебного материала используется зачётная система.
