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Положение
о порядке проведения мероприятий по родительскому 

контролю за организацией питания в МБОУ «НШДС №2»

Положение проведения мероприятий по родительскому контролю за 
организацией питания обучающихся, в том числе регламентирующего 
порядок доступа законных представителей обучающихся в помещения для 
приема пищи, рекомендуется регламентировать локальным нормативным 
актом общеобразовательной организации.

Цели проведения мероприятий:

-  Создание условий, способствующих укреплению здоровья;
-  Формирование навыков правильного питания, поиск новых форм 
обслуживания детей;
-  Создание благоприятных условий для организации рационального питания 
обучающихся с привлечением родителей или иных законных 
представителей;
-  Повышение культуры питания;
-  Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания;
-  Проведение разъяснительной работы среди родителей (законных 
представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания.

При проведении мероприятий родительского контроля за организацией 
питания детей в организованных детских коллективах могут быть оценены:
- соответствие реализуемых блюд утвержденному меню;
- санитарно-техническое содержание обеденного зала (помещения для 
приема пищи), состояние обеденной мебели, столовой посуды, наличие 
салфеток и т.п.;
- условия соблюдения правил личной гигиены обучающимися;
- наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществляющих 
раздачу готовых блюд;
- вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом и 
качеством потребляемых блюд по результатам выборочного опроса детей с 
согласия их родителей или иных законных представителей;
- информирование родителей и детей о здоровом питании.



1. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение 
направления деятельности «Родительский контроль за организацией 
питания»

№ О сн о вн ы е  м ер о п р и я т и я С р о к и И сп о л н и т ел и
1 Назначение ответственных за 

организацию горячего питания
август Директор

2 Проведение мониторинга по охвату 
питанием обучающихся

ежемесячно Директор, 
ответственный по 

питанию, 
представители 
родительской 

общественности
3 Организационное совещание:

- составление графика приема 
пищи;
-оформление льготного питания;

сентябрь Ответственный по 
питанию

4. Совещание при директоре;
- соблюдение санитарно- 
гигиенических требований;
- профилактика инфекционных 
заболеваний

Октябрь
Декабрь

Март
Май

Директор

5 Организация группы родительского 
контроля по питанию

сентябрь Директор, 
ответственный по 

питанию
6 Осуществление ежедневного 

контроля за работой школьной 
столовой, проведение тематических 
плановых проверок

в течение года Ответственный по 
питанию, члены 

бракеражной 
комиссии

7 Оформление стендов «Информация 
по питанию», «Поговорим о 
правильном питании»

сентябрь-октябрь Ответственный по 
питанию

2. Методическое обеспечение

№ О сн о вн ы е  м ер о п р и я т и я С р о к и И сп о л н и т ел и
1 Организация консультаций для 

классных руководителей по темам; 
- « Культура поведения 
обучающихся во время приема 
пищи, соблюдение санитарно- 
гигиенических требований»; 
-«Организация горячего питания- 
залог сохранения здоровья»

в течение года классные
руководители

2. Обобщение и распространение 
положительного опыта по вопросам 
организации и развития школьного 
питания, внедрению новых форм

. в течение года Ответственный по 
питанию, группа 
родительского 
контроля за



обслуживания обучающихся организацией
питания

3. Организация работы по улучшению материально- технической базы 
столовой, расширению сферы услуг для обучающихся и их родителей 
(законных представителей)

№ О сн о вн ы е  м ер о п р и я т и я С р о к и И сп о л н и т ел и
1 Эстетическое оформление столовой в течение года зам. директора по 

АХЧ
2 Анализ и обсуждение предложений 

родителей (законных 
представителей) обучающихся.

в течение года ответственный по 
питанию, группа 
родительского 
контроля за 
организацией 
питания

4. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа 
жизни среди обучающихся.

№ О сн о вн ы е  м ер о п р и я т и я С р о к и И сп о л н и т ел и
1 Проведение классных часов по 

темам:
- «Режим дня и его значение»; 
-Культура приема пищи»;
- «Острые кишечные заболевания и 
их профилактика»
-«Чтобы быть здоровым, ешь супы 
и борщ!»;
- «Что мы едим?»;
- «Вредные продукты»;
- «Газировке скажем -нет!»;
- «Настоящий поваренок»;

«Овощи и фрукты-полезные 
продукты»

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Декабрь
Январь
Февраль

Март
Апрель

Май

классные
руководители

2 Конкурс газет среди учащихся 2-4 
классов « Здоровая еда для 
здоровых детей»

ноябрь классные
руководители 2-4 
классов

3 Анкетирование обучающихся Октябрь
Январь
Апрель

ответственный по 
питанию, группа 
родительского 
контроля за 
организацией 
питания

4 Анкетирование родителей «Ваши 
замечания и предложения по 
организации питания в школьной 
столовой»

Май ответственный по 
питанию, группа 
родительского 
контроля за 
организацией 
питания



5. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа 
жизни среди родителей обучающихся

№ О сн о вн ы е  м ер о п р и я т и я С р о к и И сп о л н и т ел и
1 Проведение родительских собраний 

по темам:
- «Совместная работа семьи и 
школы по формированию здорового 
образа жизни»;
- «Питание ваших детей -залог их 
здоровья»;

«Профилактика желудочно- 
кишечных заболеваний, 
простудных и инфекционных»; 
Итоги медицинских осмотров 
обучающихся

Сентябрь
Октябрь
Январь

Май

Директор, 
классные 

руководители, м/с 
школы

2 Родительский лекторий «Здоровье 
вашей семьи»

Февраль Зам .директора по 
ВР

3 Встреча-лекторий врача «Личная 
гигиена учащегося младших 
классов»

Март Зам. директор по ВР

6. Ожидаемые результаты реализации направления деятельности 
«Родительский контроль за организацией питания»:
-  Организация совместной деятельности родителей и школы по 
совершенствованию системы горячего питания обучающихся в 0 0 ;
-  Организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам 
здорового питания;
-  Пропаганда принципов здорового и полноценного питания;
-  Обеспечение детей питанием, соответствующим требованиям СанПиН, 
возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, 
принципам рационального и сбалансированного питания;
-  Гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, 
используемых в питании; , ,
-  Предупреждение (профилактика) среди детей инфекционных и не 
инфекционных заболеваний, связанных с фактором питания;
-  Обеспечение доступности школьного питания;
-  Улучшение здоровья обучающихся благодаря повышению качества 
школьного питания.


