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о порядке проведения мониторинга организации питания обучающихся
в МБОУ «НШДС № 2»

Положение о порядке проведения мониторинга организацией питания 
обучающихся в МБОУ «НШДС № 2», рекомендуется регламентировать 
локальным нормативным актом общеобразовательной организации.

Мониторинг предназначен для систематизированного сбора, анализа и 
интерпретации информации о питании обучающихся.

Задачами мониторинга являются, в том числе:
-  оценка организации питания в организованных коллективах по 

отдельным показателям (охват обучающихся питанием по приемам 
пищи: завтраки, обеды; в том числе горячим питанием; охват 
бесплатным питанием, стоимость питания);

-  анализ меню школьной столовой по показателям пищевой и 
энергетической ценности, а также частоте включения отдельных блюд;

-  оценка качества и удовлетворенности питанием в учреждении детьми и 
их родителями.

Мониторинг осуществляется по следующим направлениям: 
Обязательные требования:
1. Ведение учетной документации и работа бракеражной школьной 
комиссии.
2. Приказ о создании бракеражной комиссии;
3. Утвержденный план работы, наличие актов, протоколов;
4. Наличие утвержденного меню (наличие ежедневного и перспективного 
меню);
5. Разнообразие блюд с учетом меню;
6. Наличие бракеражных журналов сырой и готовой продукции;
7. Ежемесячные отчеты и мониторинг по организации горячего, школьного 
питания;
8. Размещение отчетов на интернет-ресурсе;

Организация питания администрацией школы.
В рамках работы осуществляется визуальный осмотр:

1. Режим питания школьников (график, продолжительность времени для 
приема пищи режим работы столовой);



2. Соблюдение питьевого режима, обеспеченность экологически чистой 
питьевой водой;

3. Наличие необходимых условий для мытья рук;

Дополнительная информация

1. План мероприятий по пропаганде ЗОЖ и здорового питания (в школе, классе, 
родительском собрании и др.);

2. Наличие информационных материалов о принципах правильного питания в 
школьной столовой;

3. Интерактивные методы пропаганды здорового школьного питания 
(видеофильмы, ролики, классные часы, лекции, встреча, круглый стол, 
конференций и др.);

4. Использование методических рекомендаций ВОЗ «Школы, способствующие 
здоровью».

Мониторинг горячего питания проводится с целью оценки 
эффективности организации горячего питания обучающихся в учреждении, 
повышения доступности горячего питания, формирования у обучающихся 
навыков здорового питания.

Мониторинг проводит бракеражная комиссия школы.


